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Un estudio constata que las mascarillas para la

apnea reducen la hipertension
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Un estudio de |a Red Espafiola del Suefio en el gue han padicipado investinadores de Osakidetza constata, por
primera vez, que las mascarillas nasales usadas para la apnea del suefio reducen |a hipertensidn arterial. La
investigacion acaba de ser publicada en |a revista The Journal of the American Medical Association' CJAMAT.
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