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Un estudio concluye
que las mascarillas
nasales para apnea
bajan la hipertension

INVESTIGACION

Las mascarillas nasales para tratar
la apnea del suefio reducen también
la tension alta en pacientes que son
resistentes a los farmacos, segin un
estudio de la Red Espafiola del Sue-
fio en el que ha participado el Hos-
pital Universitario de Alava. El es-
tudio sefiala que mas del 70 % de los
pacientes con hipertension arterial
resistente a los tratamientos farma-
cologicos tiene apnea del suefio y la
mayoria esta sin diagnosticar. Salud
recordo que entre el 12 yel 27 % de
los pacientes hipertensos es resis-
tente a los farmacos, lo que aumen-
taenun 50 % su probabilidad de su-
frir un accidente cardiovascular. DV



